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Dominika Cechova, M.A.

Pracovni zkuSenosti

9/2022-
11/2020-
11/2024

04/2013-

04/2012-

04/2011-
06/2011

09/2010-

03/2011

Terapeuticky pfistav, Mentorka pro skupinu zacinajicich terapeuti

Ceska asociace pro psychoterapii, z.s., Clenka vyboru

* Mapovani potfeb provozniho fungovani asociace
* Zavedeni nového informacniho systému na spravu Clenské zakladny

+ Tvorba a sprava webovych stranek a sprava socialnich siti (CAP
uzaviena skupina pro cleny, Psychoterapie v privatnich praxich)

» Koordinatorka programu spoluprace se zdravotnimi pojistovnami
* Vedouci pracovni skupiny Privatni praxe

* Vedouci pracovni skupiny Datova sekce — vedeni a zpracovani
prazkumU napfi¢ psychoterapeutickou obci
+ Clenka v pracovnich skupinach Média, Online platformy, Vnitro aj.
CorporateSouls.com, Praha, Lektorka a facilitdtorka
» Facilitace diskuzi o duSevnim zdravi ve firmach

Counseling.cz, Praha, Psychoterapeutka

* Soukroma praxe se zaméFenim na nepsychiatrickou, zejména
korporatni klientelu s docasnymi obtiZemi v oblasti partnerskych
vztah(, pracovniho vykonu, psychosomatiky, identity, smyslu atp.

* Prace s dospélymi Ceskymi obcany, i cizinci a dvojjazycnymi pary v
anglicting.

Psychiatricka léZebna Sternberk, Dolécovaci oddéleni, StdZ/sebezkusenost

* SebezkuSenostni 9-tydenni intenzivni psychoterapeuticky program
pod vedenim MUDr. M. Kryla

Psychiatrické centrum Praha, StdZ jeden den v tydnu

Oddéleni depresi a Uzkosti pod vedenim PhDr. M. Preisse.
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04/2010-

07/2010

07/2007-
03/2012

07/2005-
07/2007
08/2003-
06/2005
02/2002-
06/2002
06/2002-
09/2002
01/2001-
01/2002
10/1999-

02/2001

Psychiatricka lé€ebna Bohnice, Praha, StdZ jeden den v tydnu

Prijmovy pavilon pro Zeny pod vedenim PhDr. P. Goldmana

PricewaterhouseCoopers CR, Praha, ManaZerka v oddéleni transakéniho
poradenstvi

» Poskytovani poradenstvi zahrani¢nim investordm pfi fzich a
akvizicich v Ceské republice.

» Financni analyza cilovych spolecnosti;

» Priprava due diligence zprav

* Navrhy nabidek pro budouci klienty;

» Vyvoj IT ndstrojl pro monitorovani vnitfnich procesu fizeni rizik;
» Koucovani mladsich kolegl v oblasti fizeni rizik

* Hledani novych pfileZitosti.

PricewaterhouseCoopers CR, Praha, Senior associate, Transakeni sluzby

PricewaterhouseCoopers Audit, Praha, Asistent auditora

New York College, Atény, Office management asistentka, Caste¢ny Gvazek

Bonton, Praha, Asistentka financni Feditelky, Staz

BSP-Multimedia, Praha, IT analyticka, Castecny Gvazek

University of New York/Prague Asistentka v marketingu, Caste¢ny Gvazek
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Vybrané vzdélani (pouze viceleté programy)

2023- Training in Gottman method (ukonceny 1 modul ze 3)

2022 Ziskani Evropského certifikatu psychoterapie

2017-2019 Absolutorium dvouletého vycviku Terapie partnerského vztahu
2012- 2018 Komplexni psychoterapeuticky vycvik Ceské spole¢nosti pro

analytickou psychologii

2009- 2011 La Salle University, Philadelphia, USA, Campus Prague

Master in Arts in Clinical Counseling in Psychology, (nostrifikovano
jako ekvivalent Mgr. v jednooborové psychologii na MU v Brné);

2004 - 2008 ACCA - The Association of Chartered Certified Accountants

1999 - 2003 State University of New York/ Empire State College, Campus Prague
Bachelor of Science (Major: Business Administration)

2002 State University of New York/ Empire State College, Campus Athens

Studijni vyménny program
1991-1999 Soukromé Masarykovo klasické gymnazium, Ricany
1998 Billings Senior High School MT, USA Studijni vyménny program

a dalsi pravidelné kurzy a Skoleni k nahlédnuti zde.

Jazykové dovednosti

Anglictina — plynule; némcina, italSting, francouzstina — zakladni dorozuméni
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https://www.counseling.cz/general-5

Publika¢ni ¢innost a medialni vystupy

Casopis Psychoterapie 2/2023 - Cizi jazyk jako cesta k porozuméni

Cesky rozhlas - odbornéa spoluprace na sérii ¢lankd a rozhovord 12/2022:

V Praze bez Cekani, ve Varech bez Sance. Psychoterapie s pfispévkem od pojistovny
funguje, ale ne vSude

Psychoterapie prakticky. Komu a s ¢im mUZe pomoci, jakd mé pravidla a kolikrdt je na ni
nutné zajit?

Odbornika na dusevni zdravi vyhledal kazdy tfeti. Psychiatra nechceme, vétSinou ale
zajdeme k nému

Cechové: Cedulku psychoterapeut si mGZe dat na dvere vpodstaté kazdy. Zivnost totiz
neoSetruji zZddné pravni rdmce

Psychologie.cz — publikacni ¢innost + podcastové rozhovory

Psychologie Dnes — publikac¢ni ¢innost, od 2/2023 pravidelny mésicni prispévek Odhalena
psychoterapie

Hovory o dusi — podcastové rozhovory O chybach v psychoterapii a PéCe o dudi bez
pravidel

Pocitek — On neexistuje zakon o psychoterapii? 5/2024

TV NOVA - rozhovor

2/2021 Na lidech se podepisuje soucasny stav, roste zajem o psychoterapie!
Jiné

2022 Psychoterapeutické symposium MUNI FSS - ¢lenka diskuzniho panelu

2020 Po stopach psychoterapie v soukromém sektoru — konf. prispévek

...a dalsi autorské prispévky ¢i komentare do Joga Dnes, Marianne, Maminka, Seznam TV,
CNN Prima news aj.
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https://journals.muni.cz/psychoterapie/article/view/36829
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/po%C4%8Ditek/id1728993029?i=1000655023450
https://www.youtube.com/watch?v=jqOa0nc7eUw&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=uAh9oPPvoNc&t=2910s
https://www.youtube.com/watch?v=uAh9oPPvoNc&t=2910s
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/archiv/hledat/dominika%20%C4%8Dechov%C3%A1
https://psychologie.cz/autor/dominika-cechova/
https://www.czap.cz/resources/Documents/Prezentace%20CAP%20(konference).pdf
https://sympozium.fss.muni.cz/program#DP1
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/427738-na-lidech-se-podepisuje-soucasny-stav-roste-zajem-o-psychoterapie
https://plus.rozhlas.cz/cechova-cedulku-psychoterapeut-si-muze-dat-na-dvere-v-podstate-kazdy-zivnost-8893806
https://plus.rozhlas.cz/cechova-cedulku-psychoterapeut-si-muze-dat-na-dvere-v-podstate-kazdy-zivnost-8893806
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-kantar_2212210600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-kantar_2212210600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212200600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212200600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212190500_jab?_ga=2.194476654.253664058.1673727016-1389869243.1658990482
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212190500_jab?_ga=2.194476654.253664058.1673727016-1389869243.1658990482

	Odborníka na duševní zdraví vyhledal každý třetí. Psychiatra nechceme, většinou ale zajdeme k němu
	Čechová: Cedulku psychoterapeut si může dát na dveře v podstatě každý. Živnost totiž neošetřují žádné právní rámce

