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Dominika Čechová, M.A. 

Pracovní zkušenosti

9/2022- Terapeutický přístav, Mentorka pro skupinu začínajících terapeutů

11/2020- Česká asociace pro psychoterapii, z.s., Členka výboru

11/2024

• Mapování potřeb provozního fungování asociace

• Zavedení nového informačního systému na správu členské základny

• Tvorba a správa webových stránek a správa sociálních sítí (ČAP 
uzavřená skupina pro členy, Psychoterapie v privátních praxích)

• Koordinátorka programu spolupráce se zdravotními pojišťovnami

• Vedoucí pracovní skupiny Privátní praxe 

• Vedoucí pracovní skupiny Datová sekce – vedení a zpracování 
průzkumů napříč psychoterapeutickou obci

• Členka v pracovních skupinách Média, Online platformy, Vnitro aj. 

04/2013- CorporateSouls.com, Praha, Lektorka a facilitátorka

• Facilitace diskuzí o duševním zdraví ve firmách

04/2012- Counseling.cz,  Praha,  Psychoterapeutka

• Soukromá praxe se zaměřením na nepsychiatrickou, zejména 

korporátní klientelu s dočasnými obtížemi v oblasti partnerských 
vztahů, pracovního výkonu, psychosomatiky, identity, smyslu atp.

• Práce s dospělými českými občany, i cizinci a dvojjazyčnými páry v 

angličtině.

04/2011- Psychiatrická léčebna Šternberk, Doléčovací oddělení, Stáž/sebezkušenost  
06/2011

• Sebezkušenostní 9-týdenní intenzivní psychoterapeutický program 

pod vedením MUDr. M. Kryla

09/2010- Psychiatrické centrum Praha, Stáž jeden den v týdnu

03/2011 Oddělení depresí a úzkostí pod vedením PhDr. M. Preisse.
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04/2010- Psychiatrická léčebna Bohnice, Praha, Stáž jeden den v týdnu

07/2010 Příjmový pavilon pro ženy pod vedením PhDr. P. Goldmana

07/2007- PricewaterhouseCoopers ČR, Praha, Manažerka v oddělení transakčního   
03/2012 poradenství

• Poskytování poradenství zahraničním investorům při fúzích a 

akvizicích v České republice.

• Finanční analýza cílových společností; 

• Příprava due diligence zpráv

• Návrhy nabídek pro budoucí klienty;

• Vývoj IT nástrojů pro monitorování vnitřních procesů řízení rizik;

• Koučování mladších kolegů v oblasti řízení rizik

• Hledání nových příležitostí. 

07/2005- PricewaterhouseCoopers ČR, Praha, Senior associate, Transakční služby

07/2007

08/2003- PricewaterhouseCoopers Audit, Praha, Asistent auditora

06/2005

02/2002- New York College, Atény, Office management asistentka,  Částečný úvazek

06/2002

06/2002- Bonton, Praha, Asistentka finanční ředitelky, Stáž

09/2002

01/2001- BSP-Multimedia, Praha, IT analytička, Částečný úvazek

01/2002

10/1999- University of New York/Prague Asistentka v marketingu, Částečný úvazek

02/2001
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Vybrané vzdělání (pouze víceleté programy)

2023- Training in Gottman method (ukončený 1 modul ze 3)

2022 Získání Evropského certifikátu psychoterapie

2017-2019 Absolutorium dvouletého výcviku Terapie partnerského vztahu

2012- 2018 Komplexní psychoterapeutický výcvik České společnosti pro 
analytickou psychologii 

2009- 2011 La Salle University, Philadelphia, USA, Campus Prague 

Master in Arts in Clinical Counseling in Psychology, (nostrifikováno 
jako ekvivalent Mgr. v jednooborové psychologii  na MU v Brně);

2004 - 2008  ACCA – The Association of Chartered Certified Accountants 

1999 - 2003 State University of New York/ Empire State College, Campus Prague
Bachelor of Science (Major: Business Administration)

2002 State University of New York/ Empire State College, Campus Athens

Studijní výměnný program

1991-1999 Soukromé Masarykovo klasické gymnázium, Říčany

1998 Billings Senior High School MT, USA Studijní výměnný program

a další pravidelné kurzy a školení k nahlédnutí zde.

Jazykové dovednosti

Angličtina – plynule; němčina, italština, francouzština – základní dorozumění
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Publikační činnost a mediální výstupy

Časopis Psychoterapie 2/2023 - Cizí jazyk jako cesta k porozumění

Český rozhlas - odborná spolupráce na sérii článků a rozhovorů 12/2022:

V Praze bez čekání, ve Varech bez šance. Psychoterapie s příspěvkem od pojišťovny 
funguje, ale ne všude

Psychoterapie prakticky. Komu a s čím může pomoci, jaká má pravidla a kolikrát je na ni 
nutné zajít?

Odborníka na duševní zdraví vyhledal každý třetí. Psychiatra nechceme, většinou ale 
zajdeme k němu
Čechová: Cedulku psychoterapeut si může dát na dveře v     podstatě každý. Živnost totiž   
neošetřují žádné právní rámce

Psychologie.cz – publikační činnost + podcastové rozhovory

Psychologie Dnes – publikační činnost, od 2/2023 pravidelný měsíční příspěvek Odhalená
psychoterapie

Hovory o duši – podcastové rozhovory O chybách v psychoterapii a Péče o duši bez 
pravidel

Počitek – On neexistuje zákon o psychoterapii? 5/2024

TV NOVA – rozhovor 

2/2021 Na lidech se podepisuje současný stav, roste zájem o psychoterapie!

Jiné

2022 Psychoterapeutické symposium MUNI FSS – členka diskuzního panelu

2020 Po stopách psychoterapie v soukromém sektoru – konf. příspěvek 

...a další autorské příspěvky či komentáře do  Jóga Dnes, Marianne, Maminka, Seznam TV, 
CNN Prima news aj.
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https://journals.muni.cz/psychoterapie/article/view/36829
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/po%C4%8Ditek/id1728993029?i=1000655023450
https://www.youtube.com/watch?v=jqOa0nc7eUw&t=281s
https://www.youtube.com/watch?v=uAh9oPPvoNc&t=2910s
https://www.youtube.com/watch?v=uAh9oPPvoNc&t=2910s
https://nakladatelstvi.portal.cz/casopisy/psychologie-dnes/archiv/hledat/dominika%20%C4%8Dechov%C3%A1
https://psychologie.cz/autor/dominika-cechova/
https://www.czap.cz/resources/Documents/Prezentace%20CAP%20(konference).pdf
https://sympozium.fss.muni.cz/program#DP1
https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/427738-na-lidech-se-podepisuje-soucasny-stav-roste-zajem-o-psychoterapie
https://plus.rozhlas.cz/cechova-cedulku-psychoterapeut-si-muze-dat-na-dvere-v-podstate-kazdy-zivnost-8893806
https://plus.rozhlas.cz/cechova-cedulku-psychoterapeut-si-muze-dat-na-dvere-v-podstate-kazdy-zivnost-8893806
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-kantar_2212210600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-kantar_2212210600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212200600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212200600_jab
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212190500_jab?_ga=2.194476654.253664058.1673727016-1389869243.1658990482
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dostupnost-psychoterapie-terapie-cena-sezeni-data-regiony-pojistovny-vzp_2212190500_jab?_ga=2.194476654.253664058.1673727016-1389869243.1658990482
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